
全てのヒーリーに共通のプログラムグループ 

ゴールドサイクルプログラム 

ゴールドサイクルプログラムで中核をなすプログラム 

 

• バランス（Balance） 

• ビーイング（Being） 

• ピュア（Pure） 

 

はじめの２週間くらいは、この３つプログラムを定期的に交互に使用するとよいでしょう。 

生体とヒーリーエネルギーを心体フィールドに馴染ませ、関係性を強化することができるでしょう。  

その他のプログラムは状況に応じて使用します。 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

バランス 泌尿器、循環器、リンパ、ホルモンのエネルギーバランスを調整 52分 

ビーイング 感情のエネルギーバランスを調整 55分 

ピュア 環境汚染物質、有害物質、荒れた食生活などのネガティブな要素から生命エネルギ

ーを調整 

52分 

ケア 生命エネルギーの不調を調整 46分 

エネルギー パフォーマンスを維持するエネルギーバランス調整 55分 

リラックス ストレスの緩和をバランス調整 55分 

リリース 痛みがある時のストレスを緩和の全身エネルギー調整 46分 

 

ディープサイクルプログラム 

ディープサイクルプログラムはゴールドサイクルプログラムをさらに発展させた包括的なプログラムで、組み合

わせることで効果的です。 

日本では健康器具のヒーリーですが、海外ではヒーリーのディープサイクルプログラムは、統合医療クリニック

で日常的に使用されています。 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

最初の適用 感触を確かめる最初のプログラム 42 分 

2 回目の適用 最初の適用であまり衝撃を感じない方が使う 42 分 



プログラム名 期待される効果 時間 

3 回目の適用 2 度目の適用より準備が整ったら使用する 39 分 

生命の息吹 肺や胸周辺のエネルギーバランスを整える 52 分 

すべてきれいにする デトックスをするようにエネルギーバランスを整える 59 分 

すべて消化する 生命エネルギーで消化機能のエネルギーバランスを整える 48 分 

原因をたどる ある程度の回復期に使用する。自分の根本を感じ成長を感じられます 47 分 

フリーフロー 酸素供給のエネルギーで腎臓や肺のエネルギーバランスを整える 42 分 

蘇生 ケガなど再生するようエネルギーバランスを整える 45 分 

腎臓全女性 腎臓のエネルギーバランスを整える 49 分 

腎臓全男性 52 分 

真の落ち着き 感情と精神のエネルギーバランスを整える 39 分 

 

 

Healy Holistic Health と上位機種のプログラムグループ 

局所刺激 

プログラム名 期待される効果 

Ⅰ 体に不快な感覚をエネルギー調整 

Ⅱ 背中に不快な感覚をエネルギー調整 

Ⅲ 口周りに不快な感覚をエネルギー調整 

Ⅳ 関節に不快な感覚をエネルギー調整 

Ⅴ 頭部に不快な感覚をエネルギー調整 

Ⅵ 睡眠をサポートをエネルギー調整 

Ⅶ 心のバランスをエネルギー調整 

Ⅷ ストレスの緩和をエネルギー調整 

 



生体エネルギーバランス 

最も人気の高いプログラムで長年の愛用者がいるプログラムです。 

生体エネルギーバランスプログラムは生体エネルギーバランス 1 と生体エネルギーバランス 2 と部位により別

れています。 

生体エネルギーバランスプログラム 1 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

免疫系 リンパ系など生体防御組織のエネルギーバランス調整 60 分 

風邪 粘膜のエネルギーバランス調整 51 分 

アレルギー アレルギーのエネルギーバランス調整 60 分 

目 視力のエネルギーバランス調整 65 分 

ホルモン ホルモン系のエネルギーバランス調整 57 分 

腸 腸のエネルギーバランス調整 51 分 

神経 神経系のエネルギーバランス調整 45 分 

柔軟性 関節の動きをエネルギーバランス調整 51 分 

循環系 体のエネルギー供給のエネルギーバランス調整 55 分 

性的能力 生殖器のエネルギーバランス調整 60 分 

更年期 ホルモンバランスのエネルギーバランス調整 66 分 

月経 局所 下腹部のエネルギーバランス調整 20 分 

 

生体エネルギーエネルギーバランス 2 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

消化器 消化管のエネルギーバランス調整 60 分 

細菌 生体エネルギー防御機能をエネルギーバランス調整 60 分 



プログラム名 期待される効果 時間 

扁桃腺 感染時の免疫系をエネルギーバランス調整 60 分 

肝機能 代謝をエネルギーバランス調整 52 分 

不耐性 食物への耐性をエネルギーバランス調整 60 分 

毒素 排泄をエネルギーバランス調整 60 分 

頭 緊張感をエネルギーバランス調整 72 分 

前立腺 前立腺をエネルギーバランス調整 60 分 

肺機能 肺をエネルギーバランス調整 51 分 

甲状腺 甲状腺をエネルギーバランス調整 60 分 

関節・骨 骨をエネルギーバランス調整 72 分 

坐骨神経痛 局所 坐骨神経部を局所的に刺激 20 分 

 

精神のバランスプログラム 

精神のバランスプログラムは、内なる強さ、満足、心が充実を得られるようにエネルギーバランスを調整します。 

 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

内面の強さ 全体的 不安を自信へエネルギーバランス調整 51 分 

感情のウェルビーイング 感情的な閉塞感のエネルギーバランス調整 51 分 

気分が良い 全体的 落ち込みを自信へエネルギーバランス調整 51 分 

満足 全体的 依存や代償行為のエネルギーバランス調整 60 分 

満足 即効 心のバランスを保ちニコチンからの回復をエネルギーバランス調整 20 分 

内面の一貫性 内面の感覚のエネルギーバランス調整 55 分 

心の充実 衝動的な行為を予防するエネルギーバランス調整 51 分 

精神のバランス 即効 精神バランスのエネルギーバランス調整 20 分 

 



経絡プログラム 

経絡プログラムは生命エネルギーの通り道である経絡のエネルギーバランスを調整します。 

経絡プログラムは、部位により経絡プログラム 1 と経絡プログラム 2 に別れています。 

 

経絡 1 プログラム 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

アレルギー経路 アレルギー脱感作のエネルギーバランス調整 60 分 

結合組織 結合組織のエネルギーバランス調整 51 分 

膀胱 膀胱のエネルギーバランス調整 51 分 

大腸 大腸のエネルギーバランス調整 51 分 

小腸 小腸のエネルギーバランス調整 51 分 

脂肪変性 細胞の取り込みのエネルギーバランス調整 51 分 

胆嚢 脂肪の消化をエネルギーバランス調整 51 分 

関節 柔軟性をエネルギーバランス調整 51 分 

肌 肌のエネルギーバランス調整 51 分 

心臓 心臓のエネルギーバランス調整 63 分 

 

経絡 2 プログラム 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

ホルモンバランス ホルモンのエネルギーバランス調整 51 分 

循環 血液循環のエネルギーバランス調整 51 分 

肝臓 代謝のエネルギーバランス調整 54 分 

肺 呼吸器系のエネルギーバランス調整 51 分 



プログラム名 期待される効果 時間 

リンパ系 リンパ系のエネルギーバランス調整 51 分 

胃 胃の機能をエネルギーバランス調整 51 分 

脾臓・膵臓 脾臓と膵臓のエネルギーバランス調整 51 分 

神経経路 神経機能をエネルギーバランス調整 51 分 

腎臓 体液の平衡をエネルギーバランス調整 54 分 

臓器経路 臓器のエネルギー経路のエネルギーバランス調整 54 分 

 

睡眠プログラム 

睡眠プログラムは眠りにつくことやリラックスして熟睡できるようエネルギーバランスを調整します。 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

睡眠 全体的 デルタ波（深い睡眠）のエネルギーバランス調整 51 分 

安静 副交感神経（リラックス）のエネルギーバランス調整 55 分 

バランスのとれた睡眠 深い睡眠段階のエネルギーバランス調整 52 分 

ファインフロー 体のイオンのエネルギーバランス調整 20 分 

 

肌プログラム 

肌プログラムは再生中の擦り傷、切り傷、いろいろな傷、血行の低下による傷のエネルギーバランスを整えます。 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

傷のサポート 局所 細胞のエネルギーバランス調整 30 分 

傷のサポート 全体的 細胞代謝のエネルギーバランス調整 60 分 

にきび 全体的 有害物の運搬のエネルギーバランス調整 60 分 

傷跡 全体的 傷跡のエネルギーバランス調整 60 分 

傷跡 局所 瘢痕組織のエネルギーバランス調整 20 分 



 

Healy Holistic Health Plus および 

Resonance プログラムグループ 
 

学習プログラム 

学習プログラムは生体エネルギーバランスを調和することでストレスの軽減、集中力の持続、創造力を上げるこ

とで学習や試験を支援します。 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

学習 全体的 神経系の活性化をエネルギーバランス調整 57 分 

学習 即効 学習を支援するエネルギーバランス調整 20 分 

記憶 脳代謝のエネルギーバランス調整 79 分 

集中 全体的 酸素供給をエネルギーバランス調整 57 分 

集中 即効 集中力をエネルギーバランス調整 20 分 

試験 全体的 試験前をサポートするエネルギーバランス調整 57 分 

試験 即効 試験前の不安解消をエネルギーバランス調整 30 分 

ストレス 全体的 創造力のエネルギーバランス調整 57 分 

ストレス 即効 気分の向上のエネルギーバランス調整 30 分 

 

フィットネスプログラム 

フィットネスプログラムは効果的な運動やリラックスに向けエネルギーバランスを調整します。 

ヒーリーのフィットネスプログラムは、筋肉、パフォーマンス、体重、リラクゼーションの 4 つの重要な分野の

生体エネルギーのバランス調整します。 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

体重 老廃物を排出する臓器をエネルギーバランス調整 60 分 

筋肉 細胞細胞のエネルギーバランス調整 39 分 



プログラム名 期待される効果 時間 

循環 代謝を支援する血液をエネルギーバランス調整 30 分 

パフォーマンス 生命エネルギーのエネルギーバランス調整 60 分 

力 骨格筋系をエネルギーバランス調整 60 分 

スタミナ 持久力をエネルギーバランス調整 60 分 

再生 生命エネルギーのエネルギーバランス調整 57 分 

深いリラクゼーション リラクゼーションのエネルギーバランス調整 24 分 

 

仕事プログラム 

仕事プログラムとは喜びとやる気をもって積極的に仕事に取り組めるようにエネルギーバランスを調整します。 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

活性化 生体エネルギーを活性化するエネルギーバランス調整 57 分 

前向きな考え 前向きな考えに向けエネルギーバランス調整 45 分 

神経バランス 心を落ち着かせるようにエネルギーバランスを調整します。 60 分 

疲労 ストレスの原因をエネルギーバランス調整 60 分 

疲労 全体的 副腎ホルモンのエネルギーバランス調整 60 分 

疲労 即効 ストレス耐性のエネルギーバランス調整 20 分 

極端なストレス 精神と体のエネルギーバランス調整 60 分 

 

美容プログラム 

美容プログラムプログラムとは肌や髪など体の内外の美しくなるようなエネルギーバランスを調整します。 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

内面の美しさ エネルギーの一貫性と出現をエネルギーバランス調整 45 分 

髪 細胞小器官（細胞内の臓器）のエネルギーバランス調整 60 分 



プログラム名 期待される効果 時間 

肌 小胞のエネルギーバランス調整 60 分 

老化 表皮のエネルギーバランス調整 57 分 

つめ 爪のエネルギーバランス調整 42 分 

肌の弾力 リンパ系の生物エネルギーバランス調整 51 分 

 

チャクラプログラム 

チャクラプログラムは 7 つの主要チャクラのエネルギーバランスを調整します。 

 

プログラム名 期待される効果 時間 

クラウンチャクラ クラウンチャクラとハイヤーセルフの繋がりのエネルギーバランス

調整 

33 分 

サードアイチャクラ サードアイチャクラとビジョン、直感のエネルギーバランス調整 33 分 

喉のチャクラ 喉のチャクラと対話力のエネルギーバランス調整 33 分 

心臓のチャクラ 心臓のチャクラと愛情、思いやりなど共感力のエネルギーバランス調

整 

33 分 

ソーラープレクサスチャク

ラ 

ソーラープレクサスチャクラと自分の在り方のエネルギーバランス

調整 

33 分 

仙骨チャクラ 仙骨チャクラと感情の安定と想像力のエネルギーバランス調整 33 分 

根のチャクラ 根のチャクラとブレない自尊心のエネルギーバランス調整 33 分 

 

プロテクションプログラム 

プロテクションプログラムは、エレクトロスモッグ、ストレス、ジオパシー(断層や地下水脈などからの体に負担

を与える放射）から保護するようエネルギーバランスを調整します。 

 

プログラム名 期待される効果 

一般的な保護 エネルギーシールドのエネルギーバランス調整 



プログラム名 期待される効果 

電気感受性 エレクトロスモッグへの耐性をエネルギーバランス調整 

細胞 細胞エネルギーの強化をエネルギーバランス調整 

精神 知覚の順応のエネルギーバランス調整 

睡眠 睡眠時のエネルギー的保護をエネルギーバランス調整 

ジオパシー ジオパシー（断層や地下水脈などからの体に負担を与える放射）を低減するエネルギー

バランス調整 

微細な影響 外的な影響のエネルギーバランス調整 

惑星 惑星の影響を調和するエネルギーバランス調整 

 

 

Healy Resonance プログラムモジュール 
 

ヒーリーレゾナンスは他のヒーリーと違い他のアプリ（Healy Analyse)でレゾナンスモジュールとオーラーモジ

ュールを使って分析と波動調整（鼓動）をすることができます。 

ヒーリーの分析機能は項目により体に最適なもの（パワーストーンやアミノ酸など）や最適なプログラムを分析

することでき調整することができます。 

 

レゾナンスモジュール 
 

レゾナンスデータベース分析項目で、体に必要なもので相性の良いものや体の波動状態に必要なプログラムを判

断してくれます。 

必要なものであると判断されたものは、他のヒーリアプリのように線でつなぐ必要がなく遠隔（無線）で送るこ

とができます。 

 

新規顧客登録の時に直接会って鼓動を登録すれば、だれでも遠隔で鼓動を送ることができます。 

一度も会うことなしに鼓動は登録することはできません。 

出力調整はできません。 

おすすめは All Healy Programs。全てのプログラムから自分に必要なプログラムを自動選別してくれます。 

 

• Bach Flower Remedies：バッチフラワーレメディ 

• Materia Medica：マテリアメディカ 

• Amino acids：アミノ酸 

• Australian Bush Flowers：オーストラリアン ブッシュ フラワー 

• Alaskan Gem Elixirs：パワーストーン 



• Schuessler Salts：シュスラーザルツ 

• I-Ching：易経 

• Healy Gold Cycle Programs：ヒーリーゴールドサイクルプログラム 

• Pain / Psyche Programs：痛み / 精神プログラム 

• Healy Learning Programs：ヒーリー学習プログラム 

• Healy Fitness Programs：ヒーリーフィットネスプログラム 

• Healy Job Programs：ヒーリー仕事プログラム 

• Healy Sleep Programs：ヒーリー睡眠プログラム 

• Healy Beauty Programs：ヒーリー美容プログラム 

• Healy Skin Programs：ヒーリー肌プログラム 

• Healy Mental Brance：ヒーリー精神のバランスプログラム 

• Pain / Psyche Programs：痛み / 精神プログラム 

• Healy Learning Programs：ヒーリー学習プログラム 

• Healy Fitness Programs：ヒーリーフィットネスプログラム 

• Healy Job Programs：ヒーリー仕事プログラム 

• Healy Sleep Programs：ヒーリー睡眠プログラム 

• Healy Beauty Programs：ヒーリー美容プログラム 

• Healy Skin Programs：ヒーリー肌プログラム 

• Healy Mental Brance：ヒーリー精神のバランスプログラム 

 

 

 

オーラモジュールについて 
 

オーラモジュールは人だけでなく、車やモノや動物や建物、場所などにも使うことができます。 

オーラモジュールは、今のチャクラの色がどんな色をしているかでチャクラの状態を判断して、波動調整もする

ことができます。 

数値の低い下から３つチャクラに自動でチェックが入ります。チャクラの状態は都度かわります。 

調整する時間は調整前に選べます。 


